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Optima Nutricién Vitaminica
Por Sarah-Jane Godfrey, DSM Nutritional Products

(Traduccion del articulo publicado en la revista FEED Compounder - Petfood Suplement, Issue 17, 2015)

El potencial completo de nutricion vitaminica.

Las vitaminas son esenciales para los animales de compania tanto como para los seres humanos.
Tradicionalmente, la industria de alimentos para animales tendia a considerar a las vitaminas en forma
individual y establecia las cantidades necesarias en funcion de niveles que previnieran la deficiencia
clinica. Los tiempos han cambiado: hemos aprendido que ya no alcanza con proporcionar dichas
cantidades minimas. Un enfoque mas apropiado consiste en aportar unos niveles adecuados que
contenga todas las vitaminas equilibradas, para cada etapa y estilo de vida y para el bienestar de por
vida del animal.

El concepto de Optima Nutricion Vitaminica (OVN®) ha mejorado el aporte vitaminico de la dieta
dentro de un rango cuidadosamente determinado: el rango optimo. Se trata de un enfoque optimizado
que proporciona un apoyo nutritivo a los sistemas del cuerpo (Figura 1). La percepcion de los
consumidores con respecto a las vitaminas también es elevada y positiva. OVN® ofrece a los fabricantes
un mensaje claro y cimentado en una revision reciente de los ultimos avances cientificos para mejorar
el disefio de las dietas. OVN® le brinda al duefio de las mascotas un mensaje simple y es que su mascota
estara recibiendo la mejor nutricion vitaminica disponible.

Figura 1: definiendo la respuesta a niveles OVN
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iNo hay vida sin vitaminas!

Hace 100 afios, el bioquimico polaco-estadounidense Casimir Funk comenzo a investigar especialmente
las vitaminas. Fue Funk quien cre6 el término "vitaminas" en el convencimiento de que se trataba de
aminas. Si bien es cierto que algunas vitaminas son aminas -como por ejemplo la tiamina- otras
vitaminas como la vitamina C o D no lo son. Sin embargo, estaba en lo cierto al decir que eran vitales
para la vida. El nombre "Vitamina” deriva del Latin "vita" que *g

significa "vida" combinado con el término quimico "amina”. Las ——

investigaciones sobre nutricion vitaminica continuaron y ™
aumentaron durante la primera mitad del siglo XX. Los cientificos 100 YEARSZOF VITAMINS
pudieron identificar y establecer las sintesis de trece vitaminas, a D

la vez que demostraron que eran fundamentales para la vida tanto de los seres humanos como de los
animales.

Las llamadas enfermedades por deficiencia vitaminica, sin embargo, habian aparecido mucho antes

del descubrimiento de Funk y sus colegas. El Beriberi habia sido descrito en China en el afo 2697 antes
de Cristo. Vasco da Gama, en su viaje al Cabo de Hornos a fines del siglo XV, perdié mas de 100 de los
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160 tripulantes a manos del escorbuto, enfermedad que ahora se sabe es causada por una deficiencia
severa de vitamina C. A pesar de que las causas exactas de dichas enfermedades no se conocieron en
su tiempo, si se intento prevenirlas y tratarlas. Por ejemplo, a la ceguera noctura (causada por la falta
de vitamina A) ya se la trataba en Egipto en el 1500 AC, por medio del consumo de higado (rico en
vitamina A) (1, 2) De modo que el médico griego Hipocrates de Cos (460-370 AC) fue un visionario al
decir: "dejen que los alimentos sean nuestra medicina y nuestras medicinas nuestro alimento”. No
existen dudas de que los componentes dietarios tales como las vitaminas, juegan un rol fundamental en
la salud y en el bienestar a largo plazo, tanto de nuestros animales de compaiia como el nuestro. (3)

Asegurando una Optima Nutricién Vitaminica

Desafortunadamente, gran parte de la informacion disponible con respecto a nutricién vitaminica en
mascotas y otras especies animales es antigua y tiende a evaluar y reportar sintomas de deficiencia, y
esta limitada en cuanto a los criterios utilizados para medir su adecuacion. Consecuentemente, la
investigacion nutricional de animales de compania y otras especies ahora busca encarar la insuficiencia
de la informacion utilizando métodos que evaluen los efectos de la nutricion sobre la salud y el
bienestar, en términos de marcadores bioquimicos o celulares de determinados sistemas tales como la
funcion inmune (5, 6, 7), el estado antioxidante (8, 9), la fuerza de los huesos o musculos (12, 13), la
integridad del ADN (14, 15) o hasta la capacidad de trabajo o rendimiento (16, 17, 18).
Adicionalmente, las investigaciones en nutricion clinica de animales de compaiia registraron
recientemente un fuerte impulso y rapido desarrollo, particularmente en el area de la nutrigenémica.
Esas mediciones modernas estan en franco contraste con las consideradas por trabajos mas antiguos
que evaluaban las enfermedades clasicas de deficiencia, tales como la deficiencia de Niacina y la
presencia de Pelagra, conocidas como "lengua negra" en perros. Podemos entonces redefinir el término
de deficiencia como la funcién de la vitamina a un nivel celular mas profundo y su potencial para
impactar positivamente sobre la salud y bienestar a largo plazo.

Ademas, dado que las mascotas se consideran cada vez mas como miembros de la familia y verdaderos
companeros, sus duefos a menudo buscan productos que imiten las tendencias de nutricion vitaminica
y salud para los seres humanos. Durante los afos recientes, se ha observado en nutricion humana un
cambio visible en los requerimientos en cuanto a qué cantidad de un nutriente determinado era
necesaria para prevenir deficiencias hasta el establecimiento de una cantidad necesaria de nutrientes
para una salud "optima” o una reduccion de enfermedades cronicas (4). OVN® es un sistema de aporte
nutricional disefado para fortalecer los sistemas fisioldgicos para permitir que la bioquimica propia del
animal funcione a su capacidad maxima. Esto asegura que las preocupaciones de los dueios de
mascotas tales como el estado del pelaje, la funcidon inmune, los comportamientos relacionados con la
funcion cognitiva, el estado anti-oxidante o estamina durante los ejercicios, las mejoras en el
desarrollo de los mas jovenes y hasta la calidad o expectativa de vida, estaran totalmente cubiertos.

Enfoque del Equipo de OVN®

Es importante considerar tanto el metabolismo basico (mantenimiento) como la salud funcional y a
largo plazo de las mascotas con respecto a las vitaminas definidas. Una suplementacion equilibrada es
esencial para optimizar un "equipo” de vitaminas que beneficien al animal. Se ha establecido que, al
determinar la suplementacion de minerales, niveles altos de uno de ellos podian impactar
negativamente sobre la absorcion del otro. Lo mismo sucede con las vitaminas: una dosis elevada de
una de ellas o una cantidad deficiente de otra puede tener implicaciones sobre la absorcion de la otra,
manifestarse en una enfermedad clinica o en el requerimiento de una determinada vitamina. La
vitamina B6, por ejemplo, es necesaria para la absorcion de la vitamina B12 y el folato lo es para la
absorcion de la tiamina. La deficiencia de folato realmente oculta el diagndstico de deficiencia de la
vitamina B12 (20).

Al examinar a las vitaminas anti-oxidantes como parte de OVN®, también se las debe tomar como un
equipo y, como tal, como un soporte del sistema anti-oxidante total del animal. La vitamina C asiste a
la funcion y actividad de la vitamina E (Figura 2) Por ejemplo, se puede reducir la vitamina E oxidada
(principalmente la vitamina E que ha cumplido su funcién y se ha convertido en un radical “per se”. De



esta manera, vuelve a convertirse en un anti-oxidante funcional por parte de aquellas vitaminas anti-
oxidantes con un potencial redox mas bajo -por ejemplo Ubiquinol (Q10) o la vitamina C; esta ultima a
su vez al oxidarse se convierte a un semidehidroascorbato, habiendo desempenado su rol como anti-
oxidante. Subsecuentemente, este compuesto se podra reducir por la presencia de dehidroascorbato
reductasa, una enzima dependiente de la glutationa. Estas reacciones esencialmente disminuyen la
cantidad de vitamina E del sistema. Estas relaciones complejas entre las vitaminas y otros
micronutrientes permiten un soporte nutricional de la capacidad anti-oxidante de perros y gatos. Con
OVN®, se puede conseguir el mejor enfoque y el mas efectivo para apoyar al animal tanto desde el
punto de vista bioquimico como financiero, al utilizar una combinacion de nutrientes en lugar de dosis
excesivas de vitaminas anti-oxidantes por separado.

Radicales Libres ——————> Menos Reactivos/ Radicales Estabilizados Figura 2: El Equipo Anti-oxidante: Mostrando el trabajo y la
/ regeneracion de los anti-oxidantes en los sistemas bioldgicos y
Donacién de un electrén

en las interrelaciones entre la vitamina E y la vitamina C en la
ina E oxidad «————— VitaminaE . . . . . .
Ef;j?:;fje e t) tamina cadena oxidativa. Mientras la vitamina E combate los radicales

/ libres de la grasa oxidada, la vitamina E misma se oxida; esta,
Donacidn de un electrén . L, . .
en cambio, se puede regenerar por la accion de la vitamina C.

Acido ascérbico oxidado Acido ascérbico reducido ., i
GSHPx — GSHPx Este proceso de regeneracion es apoyado a través de una
Ubiquinol Ubiquinol . s .
auine e i cascada sucesiva de antioxidantes dentro de los animales.

Cascada con disminucion de reactividad hasta
el antioxidante de sacrificio

Mientras que esto ilustra el rol de las vitaminas como miembros de un equipo, también es importante
tener suficiente cantidad de cada vitamina de manera individual. Diversos estudios han demostrado
que al aumentar las cantidades de vitamina E por encima de las normalmente reconocidas para
prevenir deficiencias clinicas, se obtuvieron beneficios adicionales que condujeron a mejoras en la
respuesta fisioldgica. Las dietas con 552 IU de vitamina E/kg de dieta demostraron mejorar
significativamente la funcion inmune en gatos jovenes y adultos. (21). En otro estudio, una
concentracion de vitamina E de 598 IU/kg y 540 IU/KG redujo significativamente la concentracion de
serum alkenal, un producto del dafio oxidativo, en perros y gatos respectivamente (22). También se
reportaron beneficios similares en perros y gatos con un agregado adicional de B-Caroteno en la dieta
(23-26)

Otros factores dietarios también influyen sobre los requerimientos de suplementacion vitaminica, por
ejemplo: la creciente tendencia a incrementar la suplementacion de acidos grasos poliinsaturados
omega 3 (w3-PUFAs) en las dietas de animales de compaiia. Los w3-PUFAs son proclives a la oxidacion
y, a pesar de ser fisiologicamente beneficiosos (27, 28), se recomienda aumentar el consumo de
vitamina E para apoyar con la alimentacion al sistema anti-oxidante del animal (29-32).

Un Enfoque de por Vida en Nutricién Vitaminica

Un examen mas detallado de los requerimientos de cada
etapa en particular de la vida del animal también implica la
necesidad de desarrollar regimenes de suplementacion
optimizados. Considerando que es poco probable que un perro
geriatrico (33) o inclusive un gato,
sufran sélo de una enfermedad o
condicion, es mas factible que sea
mas efectiva una combinacion equ1llbrada de nutrlentes optlmamente
suministrados que un solo nutriente mejorado. Los perros en etapa de
crecimiento y reproduccion también presentan alteraciones en sus
requerimientos nutricionales; de modo que las vitaminas se deberan ajustar
en la dieta para establecer un consumo éptimo que permita la acumulacion
de los tejidos, pero a niveles que no causen problemas de toxicidad. Las
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dietas disefiadas para animales obesos también deberan ser cuidadosamente suplementadas con micro
nutrientes para asegurar un consumo optimo cuando el alimento se restringe (34). Asimismo, se
considera que un animal obeso se encuentra en un estado inflamatorio (35-27) de manera que es
necesario un ajuste en cuanto a las vitaminas y anti-oxidantes de la dieta. Por ello, el concepto de
OVN® es valido en dichas situaciones para asegurar una ingesta apropiada en todas las etapas de la
vida o todos los estados fisiologicos.

OVN® es un simbolo de calidad

Las vitaminas son ingredientes nutricionales largamente establecidos y reconocidos por ser beneficiosos
para la salud, con una aceptacioén a nivel mundial mayor a la de cualquier otro nutriente. Aumentando
el consumo de vitaminas y otros nutrientes, Ud. podra vivir "una vida mas larga y mas sana". Ese fue el
mensaje clave que las industrias de suplementos dietarios y otros productos para la salud han estado
transmitiendo a los consumidores. En un estudio realizado por DSM en 2015 con consumidores de
productos para mascotas, se observé que los dueiios de mascotas consideraban que las vitaminas
podian tener un impacto positivo sobre la salud de sus animales (Figura 3) El logo de OVN® en el
envase de alimentos para mascotas, es un indicador de que el producto ha sido formulado para
alcanzar su maximo potencial para beneficio de la salud y bienestar de las mascotas, y para una mayor
expectativa de vida.

Es fundamental poder generar en el duefo de mascotas una completa confianza en el hecho de que las
vitaminas en el alimento, tratamiento o suplemento dietario de cualquier tipo son beneficiosas, en una
adicion apropiada, asi como seguras, estables y de la mejor calidad posible.

En este mercado global dinamico y altamente competitivo, puede resultar tentador intentar reducir los
costos en cualquier aspecto posible. Esto a menudo resulta en la busqueda de los micro-nutrientes mas
baratos dado que se los suele percibir como ingredientes commaodities sin tener en cuenta que se esta
comprometiendo la calidad.

Hoy, es alta la conciencia de los duefios de mascotas con respecto a la calidad de las vitaminas debido
al mayor intercambio de informacion en los medios sociales. Sin embargo, ellos confian en que el
fabricante de alimentos balanceados elegira las mejores fuentes de dichas vitaminas en funcion de su
estabilidad y calidad y que respetara las mejores recomendaciones con respecto a cantidades que
deberian estar presentes en la dieta. Los consumidores estan dispuestos a pagar un precio mayor por
productos de nutricion animal de alta calidad si se les asegurara que los productos que compran estan
formulados con niveles optimos de vitaminas de alta calidad. Por supuesto, esta es una demanda justa
dado que proporcionar una 6ptima nutricion para todos los animales de compaiiia es tan importante
como lo es para los seres humanos. Las etiquetas de alimentos para mascotas dificiles de leer o
recargadas de informacion pueden confundir al duefio de mascotas con respecto a si el producto
contiene el nivel 6ptimo de vitaminas de alta calidad correctamente producidas. El logo de OVN® es
una garantia de seguridad.

TOVN.

OPTIMUM
VITAMIN NUTRITION



Porcentaje de propietarios de mascotas que concuerdan con estos
conceptos:

Figura 3:
Resultados de una
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Fuente: Estudio DSM 2015 sobre Consumidores de productos para mascotas, by MetrixLab
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