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Todo o potencial da nutricao vitaminica

As vitaminas sao igualmente essenciais para animais de companhia e seres humanos. Tradicionalmente,
o setor de racao animal tende a considerar as vitaminas individualmente e estabelecer as quantias de
suplemento alimentar nos niveis necessarios para evitar a deficiéncia clinica. As coisas mudaram: hoje
reconhecemos que nao é correto fornecer essas quantidades minimas. E mais adequado fornecer uma
suplementacao balanceada de todas as vitaminas em conjunto, para cada estagio e estilo de vida, e
dar apoio ao bem-estar do animal a longo prazo.

Esse conceito é o Optimum Vitamin Nutrition (OVN®): uma suplementacao vitaminica aprimorada
dentro de uma faixa calculada minuciosamente, que é a faixa ideal. E uma abordagem viavel e
acessivel para fornecer apoio nutricional para os sistemas do organismo (figura 1). Além disso, a
percepcao do consumidor em relacao as vitaminas também é elevada e positiva. O OVN® fornece aos
fabricantes uma mensagem de marketing clara e tem o respaldo de uma revisao dos dados cientificos
mais recentes para aprimorar o design alimentar. O OVN® passa ao dono do animal uma mensagem
simples: o recebimento da melhor nutricao vitaminica disponivel.

Resposta média do animal

e niveis além dos necessarios para prevenir

Aplicagdes deficiéncia.

especiais e compensar diferentes fatores que influenciam
nas necessidades basicas dos animais.

e garantir a fortificacao sem limitar a defesa
natural do animal contra as doencas.

Sub-6tima

Ingestao total de vitaminas de todas as fontes presentes na dieta

Sem vitaminas, nao ha vida!

A pesquisa dedicada sobre vitaminas foi iniciada com o trabalho de um bioquimico polonés naturalizado
norte-americano Casimir Funk, ha 100 anos. Funk criou o termo "vitaminas", acreditando que fossem
aminas. Embora algumas vitaminas sejam realmente aminas — por exemplo, a tiamina — outras, como
as vitaminas C e D, ndo sao. Entretanto, ele estava correto ao afirmar que sao indispensaveis para a
vida. A palavra “vitamina” é derivada do termo latino “vita” (vida), combinado com o termo quimico
“amina”. Em seguida, a pesquisa sobre nutricao vitaminica acelerou durante a primeira metade do
século XX. Os cientistas conseguiram identificar e estabelecer as

sinteses das treze vitaminas, demonstrando que sao essenciais & _?

para a vida de seres humanos e animais. =

No entanto, a histoéria daquilo que conhecemos atualmente como ™
doencas por deficiéncia de vitaminas, comecou muito antes que 100 YEARS OF VITAMINS
Funk e seus colegas descobrissem as vitaminas. O beribéri foi

descrito na China ja em 2697 a.C. Vasco da Gama, durante a passagem pelo Cabo Horn no final do
século XV, perdeu mais de 100 dos 160 tripulantes devido ao escorbuto; hoje se sabe que essa doenca é
causada por uma deficiéncia grave de vitamina C. Embora as causas exatas dessas doencas nao fossem
conhecidas na época, havia tentativas de preveni-las e trata-las. Por exemplo, a cegueira noturna
(causada pela falta de vitamina A) ja era tratada no Egito em 1500 a.C., por meio do consumo de
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figado (rico em vitamina A). (1, 2) Sendo assim, Hipocrates de Cos (cerca de 460 a.C. - cerca de 370
a.C., médico grego), foi muito perspicaz ao dizer: “que o alimento seja o remédio, e o remédio, o
alimento”. Nao ha divida de que componentes alimentares, como as vitaminas, desempenham um
papel fundamental na salde e bem-estar em longo prazo dos animais de companhia e de nés mesmos

3)-

Garantir a nutricdo vitaminica ideal

Infelizmente, uma boa parte das informacdes disponiveis sobre a nutricao vitaminica de animais de
estimacao e outras espécies costuma ser datada, tendendo a examinar e relatar sintomas claros de
deficiéncia clinica, e é limitada quanto aos critérios usados para medir a adequacao (4).
Consequentemente, a pesquisa nutricional sobre animais de companhia e outras espécies se esforca
para preencher as lacunas de outras pesquisas, utilizando métodos para avaliar o efeito da nutricao
sobre a saude ideal e o bem-estar em termos de marcadores celulares ou bioquimicos de certos
sistemas, como a funcao imune (5, 6, 7), status antioxidante (8, 9), tolerancia a glicose ou resisténcia
ainsulina (10, 11), forca dssea e muscular (12, 13), integridade do DNA (14,15) e até a capacidade de
realizar trabalhos ou ter um bom desempenho (16, 17, 18). Além disso, o rapido desenvolvimento da
pesquisa sobre nutricdo clinica para animais de companhia é considerado o impulso mais recente,
particularmente na area da nutri genomica (19).

Portanto, essas medicdes modernas sao muito diferentes das medicoes consideradas no inicio desse
trabalho, ao avaliar doencas por deficiéncia classicas e evidentes — por exemplo: niacina e pelagra,
também conhecida como lingua negra, em caes. Sendo assim, podemos redefinir o termo da deficiéncia
como as fungdes das vitaminas em um nivel celular mais profundo, e seu potencial de provocar um
impacto positivo sobre a salde e o bem-estar em longo prazo é explorado mais detalhadamente.

Além disso, ja que os animais de estimacao sao considerados cada vez mais como parte da familia e
como verdadeiras companhias, os donos frequentemente procuram produtos que seguem as tendéncias
da nutricao vitaminica e salde humana e estabelecem relacdoes com esses produtos. Na area da
nutricao humana, em anos recentes, esta havendo uma mudanca evidente: deixou-se de considerar a
quantidade necessaria de nutrientes para evitar a deficiéncia e passou-se a estabelecer a quantidade
de nutrientes necessaria para a salde "ideal" ou a amenizacao de doencas cronicas (4). O fornecimento
de OVN® é um sistema de apoio nutricional destinado a fortalecer os sistemas fisioldgicos para permitir
que a bioquimica do proprio animal funcione da melhor forma possivel. Isso garante que aspectos que
preocupam os donos — como condicdes da pelagem, status imune, comportamentos ligados a funcao
cognitiva, status antioxidante ou resisténcia durante os exercicios, melhorias no desenvolvimento de
filhotes e até mesmo qualidade ou expectativa de vida — possam ser devidamente cuidados.

A abordagem em equipe da OVN®

E importante considerar tanto as necessidades metaboélicas basicas (manutencdo) quanto as
necessidades adicionais funcionais ou necessidades de saide em longo prazo do animal em relacao as
vitaminas definidas. A suplementacao balanceada é essencial para otimizar uma “equipe” de vitaminas
dedicada a beneficiar o animal. Foi estabelecido que, ao determinar a suplementacao mineral, altos
niveis de um mineral podem prejudicar a absorcao de outro. O mesmo vale para as vitaminas: uma
dose Unica alta ou a deficiéncia de uma prejudica a absorcao de outra, provocando a manifestacao de
doenca clinica ou a necessidade de uma certa vitamina. Por exemplo: a vitamina B6 é necessaria para
a absorcao da vitamina B12, e o folato, para a absorcao da tiamina. Na verdade, a deficiéncia de folato
dificulta o diagnostico da deficiéncia de vitamina B12 (20).

Ao examinar as vitaminas antioxidantes como parte do OVN®, elas também devem atuar em equipe e,
desse modo, dar apoio, de forma ideal, ao sistema antioxidante do animal como um todo. A vitamina C
da apoio a funcao e a atividade da vitamina E (figura 2). Por exemplo, a vitamina E oxidada
(basicamente, a vitamina E que desempenhou sua funcao e se tornou um radical) pode ser reduzida.
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Dessa forma, ela volta a ser um antioxidante funcional, por meio das vitaminas antioxidantes com
potencial redox mais baixo — por exemplo: ubiquinol (Q10) ou vitamina C (esta, por sua vez, oxida-se e
se transforma em semideidroascorbato, apos desempenhar o seu papel como antioxidante).
Posteriormente, esse composto pode ser reduzido pela presenca do deidroascorbato redutase, uma
enzima dependente da glutationa. Basicamente, essas reacoes poupam a vitamina E no sistema. Essas
relacdes complexas entre vitaminas e outros micronutrientes permitem o apoio nutricional a
capacidade antioxidante do c&o ou gato. O uso do OVN® é a melhor e mais eficaz abordagem para dar
apoio ao animal, tanto em termos bioquimicos quanto financeiramente, utilizando uma combinacao de
nutrientes em vez uma Unica vitamina antioxidante em excesso.

Embora isso ilustre o papel das vitaminas como parte de uma equipe, é importante ter uma quantidade
suficiente de cada vitamina individualmente, para comecar. Estudos mostram que o aumento da
quantidade de vitamina E acima dos valores normalmente reconhecidos para prevenir a deficiéncia
evidente proporciona beneficios adicionais que levam a melhoras na resposta fisioldgica. Foi provado
que dietas contendo 552 Ul de vitamina E/Kg melhoram significativamente a funcao imune em gatos
jovens e idosos (21). Segundo outro estudo, a concentracao da vitamina E da dieta a 598 Ul/Kg e 540
Ul/Kg reduziu significativamente a concentracao sérica de alquenal, um subproduto do dano oxidativo,
em caes e gatos, respectivamente (22). Respostas benéficas semelhantes também sao relatadas em
caes e gatos ao consumir beta-caroteno adicional na alimentacao (23-26).

Outros fatores dietéticos também influenciam as necessidades de suplementacao vitaminica — por
exemplo, a tendéncia crescente de aumentar a suplementacao alimentar de acidos graxos
poliinsaturados 6mega 3 (w3-PUFAs) na alimentacao de animais de companhia. Os w3-PUFAs sao
suscetiveis a oxidacao e, embora sejam fisiologicamente benéficos (27, 28), a maior ingesta de
vitamina E na alimentacao é recomendavel para dar apoio aos sistemas antioxidantes do animal de
forma ideal quando estao alimentados (29-32).

Uma abordagem vitalicia a nutri¢do vitaminica

Uma analise mais detalhada das necessidades especificas da
fase da vida do animal também pode implicar a necessidade
de desenvolver regimes de suplementacao otimizados de
forma diferente. Considerando que o cao (33), ou até mesmo
0 gato, em idade avancada provavelmente apresenta mais de
uma doenca ou problema, uma combinacao balanceada de
nutrientes fornecidos de forma ideal tem mais probabilidade
de ser eficaz que a melhora de apenas um deles. Caes em : Yyt P
crescimento e em reproducao também tém necessidades nutr1c1ona1s
alteradas, ja que as quantidades de vitaminas devem ser ajustadas na
alimentacao para estabelecer a ingesta ideal, a fim de dar apoio a
multiplicacao tecidual, mas ndao em niveis que possam causar problemas
associados a toxicidade na ingesta alimentar determinada. Dietas para
animais obesos também devem ser suplementadas minuciosamente com
micronutrientes aprimorados para garantir a ingesta ideal quando a
alimentacao é restrita (34). Além disso, considera-se que um animal obeso
se encontra em um estado inflamatorio (35-37); portanto, os ajustes das




vitaminas e antioxidantes na alimentacdo sao muito adequados. Sendo assim, o conceito OVN® é valido
nessas situacoes para garantir a ingesta apropriada em todos os estagios da vida ou estados fisiologicos.

OVN® um simbolo de qualidade

As vitaminas sao ingredientes nutricionais estabelecidos ha muito tempo e reconhecidos por seus
beneficios a salde, sendo mais conhecidas no mundo todo do que qualquer outro nutriente. Aumentar
a ingesta de vitaminas e outros nutrientes para poder ter “uma vida longa e saudavel” é uma
mensagem importante que os consumidores recebem dos setores de suplementos alimentares e outros
produtos de satde. Uma amostragem de um estudo sobre consumo na area de animais de estimacao
nos EUA realizado pela DSM em 2015 destaca que os pais dos animais acreditam que as vitaminas
podem ter um impacto positivo na salide deles (figura 3). O logotipo do OVN® em uma embalagem de
racao comunica que o produto € formulado para aproveitar totalmente esse potencial para o bem do
animal, dando apoio a interacao duradoura entre o animal e seu dono.

E fundamental ter a capacidade de passar ao dono do animal a confianca total no fato de que as
vitaminas na racao, nos petiscos ou em qualquer tipo de suplemento alimentar sao benéficas, por meio
do enriquecimento adequado, e sdo seguras e estaveis, com a maior qualidade possivel.

No mercado de racao animal, altamente competitivo e dinamico, a reducdo de custos sempre que
possivel pode ser tentadora. Frequentemente, isso leva a aquisicao dos micronutrientes mais baratos,
por serem vistos como commodities, sem que percebam que a qualidade esta sendo comprometida.
Hoje, o nivel de conscientizacao dos donos de animais especificamente em relacao a qualidade das
vitaminas é alto, devido a maior troca de informacdes nas redes sociais. Entretanto, eles confiam que o
fabricante de racdo animal escolhera vitaminas das melhores procedéncias em termos de estabilidade
e qualidade e seguira as melhores recomendacdes a respeito da quantidade que deve estar presente na
alimentacao. Os consumidores estao dispostos a pagar mais caro por produtos nutricionais animais de
alta qualidade, caso tenham certeza de que os produtos adquiridos sao formulados com niveis ideais de
vitaminas de alta qualidade. Evidentemente, essa demanda é adequada, ja que o fornecimento da
ingesta nutricional ideal é igualmente importante para seres humanos e animais de companhia. Com
rétulos de racao dificeis de ler e com excesso de informacao, o dono do animal tem dificuldade em
saber se o consumo do produto proporciona o nivel ideal de vitaminas de alta qualidade e produzidas
adequadamente. O logotipo do OVN® é a garantia disso.
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